Rozvrh tréningového dňa 15-17.9.2023
Tréner: Peter Kincel
Zoznam deti: 
1. [bookmark: _GoBack]Timotej Rovňák, 
1. Patrícia Kenderešová 
1. Elliot Porvaz
1. Lukaš Nemoga

Podmienky: piatok silný vietor 5-6m/s nárazy 8m/s, sobota nedeľa slabý vietor 1-3m/s slnečno 

Začiatok dňa: rozcvička prejdenie uzlov príprava lodi, meeting
Piatok: tréning jazdy ostro proti vetru na trojuholníkovej trati s vyznačením miestom obratu, následne jazda len Up and Down
Sobota: pokračovanie jazdy proti vetru plus pravidla vyhýbania sa lodí medzi sebou
Nedeľa: bezvetrie/ slabý vietor... štartová procedúra pravidla počas pretekania a tréning štartov. Plus príprava veci na preteky a vysvetľovanie ako prebieha rozjazda 

